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ZASTO NAM TREBA

SPORTSKA KARDIOLOGIJA?




IZNENEDNA SMRT SPORTASA




| Sportasi koji su umrli
| 1znenadnom smr ¢u |
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Cardiovascular

Corrado D. et al. J Am Coll Cardiol 2003: 42:1959




|U Republici Hrvatskoj ima oko 410000 Sportasa
| (oko 10% populacije)

Za ocekivati je oko 10 iznenadnih smrti tijekom sportske
| aktivnosti godisnje




| Godisnja uéestalost iznenadne sfane smrti u sportasa

| (12-35 god.) u ltaliji u odnosu na opu populaciju |
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|lznenadna skana smrt tijekom
sportske aktivhosti

Rizik ovisan o dobi

~ Advanced heart disease :
[1in 4-10]

10-25%/Year
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General population
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Long (T syndromes
- Reghn ventreolar dysplasia
Anenwlous coronary artery
- Hrugada syndevme
- Idiopathie VF
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Increasing Risk
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: Adolescents/ /  Usual Causes:
young adulis V4 P Coronary atherosglerosis

- Dilated] cardionmyopathy

f{tperiog000] : 7 | Valvular hean disease

- Infiltrative best discases
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STANJE SPORTSKE KARDIOLOGIJE
U HRVATSKOJ

|PROBLEMI

- 1zostanak sustavnog sakupljanja podataka

|- metropolizacija

|- razli¢iti standardi ovisno o sportu

- lijec¢nicka sluzba samo na natjecanjima

|- rekreativni sport bez zdravstvene zastite

- premali broj I upitha osposobljenost specijalista :
| medicine rada I sporta, te specijalista Skolske mécine |
koji prema zakonu utvrduju opéu | posebnu
zdravstvenu sposobnost Sportasa

|- niski postotak lai¢ke reanimacije




STANJE SPORTSKE KARDIOLOGIJE
U HRVATSKOJ

|- niski postotak lai¢ke reanimacije










700,000 slbajeva stanog zastoja godisnje se deSava u Eurofpi;:;:;:







DEFINICIJA NAGLE SMRTI










B Provjeriti stanje svijesti [







Zatraziti pomo ¢



















naglasava se vaznost interakcije izon@ispé€era u
hithoj pomdi i svjedoka koji provodi KPR
glavne uloge dispera:
- dg. kardiorespiratornog aresta
- asistiranje u KPR (telefonska KPR)
- obavjestavanje o najblizem AED
Zrtva koja ne odgovara i ne dise normalno
vjerojatno zahtjeva KPR (OPREZ KOD
KLONICKO-TONICKIH GRCEVA!)



resija grudi
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Slijediti glasovne upute &8
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