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STANJE U HRVATSKOJ

U Republici Hrvatskoj ima oko 410000 športaša 

(oko 10% populacije)

Za očekivati je oko 10 iznenadnih smrti tijekom sportske 
aktivnosti godišnje
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Godišnja učestalost iznenadne srčane smrti u sportaša 
(12-35 god.) u Italiji u odnosu na opću populaciju

(1979-2004)

Sportaši
Opća populacija

P for trend <0.001

Corrado et al JAMA 2006;296:1593-1601



ALGORITAM 
EUROPSKOG KARDIOLOŠKOG DRUŠTVA 
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Medicinske diskvalifikacije 
iz sporta u Italiji



Corrado D et al. Cardiovascular pre-participation 
screening of young athlets for prevention of sudden 
death.propasal for a common Europian protocol. Eur 
Heart J 2005;26, 516-524

Rizik ovisan o dobi

Iznenadna srčana smrt tijekom 
sportske aktivnosti



STANJE SPORTSKE KARDIOLOGIJE 
U HRVATSKOJ

PROBLEMI
- izostanak sustavnog sakupljanja podataka
- metropolizacija
- različiti standardi ovisno o sportu 
- liječnička služba samo na natjecanjima
- rekreativni sport bez zdravstvene zaštite
- premali broj i upitna osposobljenost specijalista 

medicine rada i sporta, te specijalista školske medicine 
koji prema zakonu utvrđuju opću i posebnu 
zdravstvenu sposobnost športaša

- niski postotak laičke reanimacije 
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Tečaj Osnovnih mjera 
oživljavanja & 
Automatske vanjske 
defibrila cije



CILJEVI

• Na kraju tečaja polaznici će biti osposobljeni da :

– Procijene žrtvu srčanog zastoja.

– Izvedu vanjsku masažu srca i umjetno disanje.

– Kako da rukuju sa vanjskim automatskim defibrilatorom.

– Postave osobu u besvjesnom stanju u stabilan bočni položaj.



UVODNE INFORMACIJE

• 700,000 slučajeva srčanog zastoja godišnje se dešava u Europi

• Postotak preživljavanja kreće se oko 5-10%

• Do dolaska tima medicinske pomoći, KPR koju počinju slučajni prolaznici i 
osobe u neposrednoj blizini žrtve ključna je za preživljavanje

• Rana reanimacija i neodložna defibrilacija rezultiraju procentom 
preživljvanja >60%



LANAC PREŽIVLJAVANJA



DEFINICIJA NAGLE SMRTI

Iznenadni, neočekivani gubitak svijesti, prestanak disanja i rada srca.
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Otvoriti dišni put

Provjeriti disanje
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2 početna udaha
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Pažljivo protresti 
unesrećenog 

Upitati: “Da li ste dobro?”

Ako odgovori:
• ostaviti žrtvu u nađenom 
položaju.

• pokušati saznati uzrok stanja.

• ponavljati provjeru stanja 
svijesti.

PROVJERA STANJA SVIJESTI
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PROVJERITI DISANJE

• Gledaj, slušaj i osjećaj 
da li postoji 
NORMALNO disanje

• Ne mješati agonalno i 
NORMALNO disanje



AGONALNO DISANJE

• Javlja se ubrzo nakon prestanka rada srca u 40% 
slučajeva kod srčanog zastoja

• Opisuje se kao kratko, čujno, teško disanje, krkljanje 
ili stenjanje

• Prepoznanje se kao jedan od znakova srčanog zastoja
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- naglašava se važnost interakcije između dispečera u 
hitnoj pomoći i svjedoka koji provodi KPR

- glavne uloge dispečera: 
- dg. kardiorespiratornog aresta
- asistiranje u KPR (telefonska KPR)
- obavještavanje o najbližem AED-u

- žrtva koja ne odgovara i ne diše normalno 
vjerojatno zahtjeva KPR (OPREZ KOD   
KLONIČKO-TONIČKIH GRČEVA!)
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• Postaviti dlan jedne ruke na 
centar grudne kosti

• Staviti drugu ruku iznad

• Ispreplesti prste

• Pritiskati grudni koš
– Brzina 100-120 min-1

– Dubina 5-6 cm

– Jednak omjer

kompresija : relaksacija

• Ukoliko je moguće mijenjati 
spasioce svakih 2 min.

• MASAŽA SRCA UVIJEK!

KOMPRESIJA GRUDNOG KOŠA



POČETNI UDAH
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UMJETNO DISANJE

• Zatvoriti nosnice žrtve

• Normalno udahnuti

• Svojim ustima pokriti usta 
žrtve

• Upuhivati zrak dok se 
grudni koš ne podigne

• Upuhivati zrak do 1 sek.

• Dopustiti da žrtva izdahne

• Ponoviti 

• Ne prekidati masažu srca za 
više od 10 sek.



KONTINUIRANA KPR

30 2
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DEFIBRILA CIJA
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AKTIVIRATI AED

• Neki AED-i se 
uključuju sami prilikom 
prve manipulacije.



PRIČVRSTITI PEDALE AED -a 
NA GRUDNI KOŠ



ANALIZIRATI RITAM 
NE DODIRIVATI ŽRTVU



ŠOK JE INDICIRAN

• Sigurna udaljenost

• Isporučiti šok



NAKON ŠOKA, SLIJEDITI 
INSTRUKCIJE SA AED -a

30 2



ŠOK SE NE PREPORUČA 
SLIJEDITI  INSTRUKCIJE SA 
AED-a 

30 2



AKO ŽRTVA PO ČNE DISATI 
NORMALNO POSTAVITI JE U 
STABILAN BO ČNI POLOŽAJ





LIJEČENJE NAKON KPR
- važnost hitne koronarografije i PCI 

kod sumnje na kardijalni uzrok 
srčanog zastoja

- terapijska hipotermija (32-34°C, 
maks. 36°C) i prevencija febriliteta

- multimodalna prognoza i 
rehabilitacija nakon KPR

ORGANIZACIJA KPR
- formiranje timova za KPR
- formiranje centara za liječenje nakon 

srčanog zastoja
- nove tehnologije za što brži pristup 

AED

DALJNJIPOSTUPAK 
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